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Les concepts clé pour trader gagnant!

FXPrice vous dévoile 17 facteurs clé de succés pour trader sur le marché forex.
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Les GUIDE DE TRADING FXPrice:
17 Facteurs Clé du Succes

1. Mettez en place des Stop Loss

2. Laissez courir vos profits

3. Ne vous laissez pas influencer

4. Conservez des tailles de positions acceptables et dans vos limites
5. Connaissez votre ratio risque versus votre ratio bénéfice

6. Ayez un capital adapté

7. En Tendance ou Neutre

8. Ne luttez pas contre la Tendance

9. Ne « moyennez » pas

10. La bonne idée d’hier n’est plus nécessairement d’actualité aujourd’hui
11. Comprenez de quelle fagon pense le marché

12. Le Trading — un jeu de probabilités

13. Sachez pourquoi vous étes dans un trade

14. Si la logique disparait, sortez

15, Etablir une suite maximum

16. Etudiez

17. Amusez-vous !

© 2009 FXPrice LLC - Tous droits réservés - http://www.fxprice.com/

Toute reproduction totale ou partielle de ce document constitue une contrefagon pénalement répréhensible sans autorisation préalable de FXPrice.



1. Mettez en place des Stop Loss: Avant de réaliser quelque trade que ce soit, décidez préalablement le montant
que vous étes disposé a perdre et conformez-vous simplement a ce montant. Etablissez un niveau de stop loss
avant d'entrer dans un trade et positionnez-le le plus tét possible. Ne modifiez jamais votre stop loss si votre
position s’avere perdante.

2. Laissez courir vos profits: Ne laissez jamais vos émotions gouverner un trade. Ayez en téte les raisons pour
lesquelles vous étes entré sur le marché et conformez-vous naturellement a ces raisons. Moins vous serez
émotionnel, meilleur vous serez. Ne vous détournez pas de votre plan de trading, déplacez votre stop loss a
mesure que le marché évolue en votre faveur et laissez courir vos gains.

3. Ne vous laissez pas influencer: \ous devez avoir votre propre stratégie planifiée de trading et vous y conformer.
Si vous étes influencé par d’autres, vous changerez d’avis de facon incessante, apprenez a ignorer les sources
extérieures une fois que vous avez fait votre choix. Vous trouverez toujours une personne qui puisse vous donner
une explication logique de prendre une position opposée a la vétre.

4. Conservez des tailles de positions acceptables et dans vos limites: Les traders ayant un réel succes savent que
le trading est un jeu de probabilités, et a long terme, si vous restez collé a vos stratégies et que vous mettez en
place des stratégies saines auxquelles vous vous conformez, il est fort probable que vous parviendrez au succes.
Pour étre un trader a succes, vous ne devrez jamais prendre une position qui puisse mettre en péril un capital
substantiel. En réalité, vous ne trouverez que trés rarement de trader gagnant qui risque plus de 10% de son
capital dans un trade, et 10% est déja extrémement élevé. Par exemple, si vous déposez 25 000 USD sur votre
compte de trading, votre perte maximum devrait étre de 2 500 USD, soit une perte maximum de 250 pips pour un
lot standard de 100 000 unités (sur un trade EUR/USD par exemple). Généralement, tentez de risquer plutét de 2 a
5% de votre capital disponible.

5. Connaissez votre ratio risque versus votre ratio bénéfice: Le ratio bénéfice/risque minimum que vous devriez
utiliser est 2:1. Par exemple, si vous étes long GBP/USD et vous voulez gagner 50 pips, vous ne devriez pas risquer
plus de 25 pips. Autre exemple, vous ne devriez jamais risquer 40 pips pour en gagner 15. Si vous le faites, les
trades perdants que vous obtiendrez ruineront vos chances de profits. L’analyse de vos risques versus vos bénéfices
est un point extrémement important pour tout trader « a succes ».

6. Ayez un capital adapté: Vous ne devez jamais trader avec de I'argent que vous ne pouvez vous permettre de
perdre. Assurez-vous toujours d’avoir suffisamment de crédit, par exemple vous pouvez vous poser la question
suivante : « Si je perds 50% de mon capital de départ dans un délai de 6 mois, pourrai-je toujours me permettre de
trader ? ». Ce n’est que si la réponse est positive que vous pouvez commencer a trader. L’une des clés du succes est
I'indépendance du mental dans le trading, ce qui signifie que votre liberté de trading ne doit pas étre influencée
par votre peur « paralysante » de perdre.
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7. En Tendance ou Neutre: Apprenez a analyser le marché; est-ce un marché en tendance ou bien plutét neutre ?
Dans un marché en tendance, suivez la tendance, dans un marché neutre, achetez les bas et vendez les hauts ; dés
lors que vous utilisez des stop loss, vous contrélez ainsi vos risques.

8. Ne luttez pas contre la tendance: N’essayez pas de vendre les hauts dans un marché haussier ou d’acheter les
bas dans un marché baissier. Suivez le bon vieil adage: « la tendance est votre amie » !

9. Ne « moyennez » pas: L’une des erreurs les plus communes faites par les traders est I'addition continue de
positions sur une position perdante. Je n’ai personnellement jamais vu un trader gagner sur le long terme en
utilisant de telles techniques. Pour des trades court-terme, préserver le capital est le plus important, mettre en jeu
trop de capital compromettra votre réussite. Dans le trading a court-terme, si votre stratégie est bonne, le marché
devra évoluer dans la direction voulue dans un délai relativement court; quoi qu’il en soit si le marché vous donne
tord, les traders court-terme devront accepter qu’ils ont tradé de fagcon incorrecte, encaisser leurs pertes et
rechercher une nouvelle idée de trading. Ne laissez pas de place a la fierté dans votre trading.

10. La bonne idée d’hier n’est plus nécessairement d’actualité aujourd’hui: Régulierement il nous arrive de
détecter un trade potentiel et de décider d'attendre jusqu'au jour suivant pour voir s'il se confirme. Lorsque vous
vous apercevez que tout s’est déroulé exactement comme vous I'aviez pensé, sachez qu’il est peut étre déja trop
tard. Repassez en revue votre raisonnement pour ce trade, vérifiez que vos raisons initiales sont toujours
d'actualité, sinon oubliez ce trade. Il y aura toujours des opportunités de trades, soyez patient et d'attaque.

11. Comprenez de quelle facon pense le marché: Il convient d’accepter que toute information (a I'exception
d’informations nouvellement publiées que le marché ajuste alors immédiatement) est déja prise en compte dans le
prix d’une paire de devises. Vous devez connaitre les indicateurs a venir (en particulier les plus importants), et vous
devez savoir ce qui est déja anticipé par le marché. La trés grande majorité des publications du marché sont déja
anticipées et « pricées » par le marché.

12. Le Trading — un jeu de probabilités: \Vous n’aurez jamais raison dans 100% des cas, vous devez I'accepter. Le
trading est un jeu de nombres, vous gagnerez parfois et perdrez d'autres fois; I'idée est simplement de gagner plus
que vous ne perdez. Le trading est un jeu de probabilités et si vous agissez correctement dans le long terme, vous
en sortirez gagnant. Apprenez de vos erreurs, lorsque vous débutez vous avez plus de chances de perdre au
commencement, analysez ce que vous avez mal fait, essayez de ne pas tomber dans les émotions, si vous vous
conformez a votre stratégie et apprenez de vos erreurs, vous devriez voir vos bénéfices dépasser vos pertes.

13. Sachez pourquoi vous étes dans un trade: Conservez un journal de vos trades et notez précisément pourquoi
vous étes entré dans chaque trade. Ne soyez pas impulsif, suivez votre stratégie, de cette fagcon vous apprendrez
quelles stratégies fonctionnent pour vous a long terme et lesquelles ne fonctionnent pas.
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14. Si la logique disparait, sortez: Si la raison pour laquelle vous étes entré dans un trade disparait, alors cette
logique pour rester dans ce trade disparait également. Si vous pensez que vous étes sur un bas et qu’il casse ce
bas, sortez du trade, et réévaluez ensuite la situation pour prendre une nouvelle décision.

15. Etablir une suite maximum: Si vous enchainez 3 ou 4 trades perdant, faites une pause ! A I'évidence quelque
chose ne fonctionne pas, sortez, allez boire un café, recentrez-vous... Ne craignez pas de faire une pause.

16. Etudiez: Apprenez de nouvelles idées, tenez-vous a jour, et ne tradez pas sur les idées des autres, vous devez
toujours savoir pourquoi vous étes dans un trade.

17. Amusez-vous: Appréciez ce que vous faites, amusez-vous ! Toutefois, gardez toujours votre calme, restez aussi
impassible que possible - vous aurez plus de succés. A titre d’exemple, une personne vous observant opérer sur le
marché ne devrait pas savoir si vous venez de sortir d’un trade gagnant ou perdant.
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